Comeback Online
Online-Coaching fiir Ihren Q\\

beruflichen Wiedereinstieg

Was ist Comeback Online?

Sie méchten nach einer Familienphase oder Auszeit wieder einsteigen

— wissen aber noch nicht genau, wie? Comeback Online begleitet Sie Schritt fiir Schritt
auf lhrem Weg: personlich, flexibel und ganz auf lhre Situation abgestimmt.

Das erwartet Sie

Klarheit Uber Ihre Starken und beruflichen Ziele
Unterstitzung bei lhrer Neuorientierung

Hilfe bei Bewerbungen und Vorstellungsgesprachen
Mehr Selbstvertrauen und Motivation

So lauft das Coaching ab

e Dauer: 6 Monate

¢ Online von zuhause aus (auch mit Kind mdglich)

» Kleine Gruppen (7 Teilnehmende) mit personlicher Betreuung
o Kombination aus Gruppen- und Einzelcoaching

¢ iPad wird Ihnen flr die Teilnahme zur Verfigung gestellt

¢ 2 Vormittage pro Woche online in der Gruppe

» 1 Vormittag pro Woche selbstandige und flexible Lerneinheiten
» 12 Einzelcoachings (45 Minuten)

e 4 Thementage

Warum Comeback Online?

Weil Sie keine Standardldsung brauchen, sondern eine Begleitung, die wirklich zu
Ihnen passt. Wir nehmen uns Zeit fur lhre Ziele und unterstitzen Sie individuell auf
Ihrem Weg zurlck ins Berufsleben.
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lhre Vorteile

Personliche Begleitung durch erfahrene Coaches
Flexible Teilnahme von zuhause

Zertifikat Uber Ihre Teilnahme am Coaching
Kostenfrei mit AVGS (Jobcenter/Agentur fur Arbeit)

Interesse?
Kontaktieren Sie uns gerne unverbindlich:

Anette Wirth
Teamleitung KIZ Online
Tel.: 01590 6744645
E-Mail: anettewirth@kiz.de

Stephanie Kania
Tel.: 0176 55 21 49 08
E-Mail: stephaniekania@kiz.de

Wir holen Sie da ab, wo Sie stehen — und begleiten Sie Schritt flir
Schritt zuriick ins Berufsleben.
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